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EVIDENCIA 1



K
BOGOT/\

Instituto Distrital

de Recreaci6n y Deporte

Si no maneja consecutivo coloque N.A. . DD MM AA
COMITE/REUNION: Cualifiacion Squash Talentos deportivos
ACTA No. N/A 2 3 2026
LUGAR: UDS - Complejo Squash HORA DE INICIO: 10:00 a. m. HORA FIN: 12:00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
JOVANY CAVIATIVA SARMIENTO TALENTOS DEPORTIVOS DEPORTES
MIGUEL ALBERTO SUBIN MEDINA TECNIFICACION DEPORTES
ALFONSO MARROQUIN PARRA RENDIMIENTO DEPORTES
WILLIAM LOPEZ JIMENEZ FORMADOR SEMILLEROS JEC JEC
FORMADORES JEC FORMADORES JEC

ORDEN DEL DIA

1. Saludo inicial de los entrenadores de talentos deportivos 4. Practica en cancha
2. Contextualizacion del Squash en bogota 5.Marcha final
3. Exposicién de criterios de seleccion 6.

TEMAS TRATADOS

1. Se inicia con un saludo y presentacion de los entrenadores de las etapas de talentos deportivos , tecnificacion y rendimiento los cuales estan con las diferentes

selecciones de squash de bogota. Seguido se realiza una presentacion de los formadores presentes de jornada escolar complementaria los cuales manejan

diferentes centros de interes entorno a los deportes de raqueta.

2. El entrenador de talentos deportivos realiza una contextualizacion de como funciona actualmente el squash en los diferentes niveles ya sea a nivel

distrital, regional , nacional e internacional. Explican la estrutura piramidal del sistema deportivo para llegar al alto rendimiento.

Exponen ejemplos de varios deportistas que han obtenido resultados a nivel internacional y como fue el proceso de algunos de estos deportistas.

3. Los entrenadores de talentos deportivos exponen los criterios de transito a la etapa de Ty R donde resaltan varios aspectos:

* La etapa de iniciacion la cual debe ser a los 5 afios

* Desarrollo de capacidades coordinativas

* Desarrollos de la coordinacién viso manual

* Biotipo del squash

Los entrenadores de talentos deportivos sugieren una sesion de entrenamiento guia para el desarrollo de las sesiones, se resalta los siguientes aspectos:

Fase inicial ( Elevacion frecuencia cardica, movilidad articualar)
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TEMAS TRATADOS

Fase 2 : Trabajo tecnico con efasis de la ejecucion de los golpes basicos

Fase 3: Ejercicios condicionados

Fase 4: Vuelta a la calma

Explican la ruta para la vinculacion al sistema federado de squash , resaltan la importancia de los siguientes items :

* Afiliacion a club con reconocimiento del IDRD

* Equipamento para los entrenamientos

* Participacion en fogueos

4. Se realiza la practica de la cualificacion liderada por el entrenador de talentos deportivos en la cual se trabaja los aspectos tecnicos del squash acorde

a las edades que manejan los formadores de JEC. Los ejercicios se enfoacaron en :

* Empufadura

* Drive

* Reves

* Ejercicios con pelota

* Uso de la tecnologia para el desarrollo de habilidades

5. Se finaliza la cualificacion , los fomadores realizan unas ultimas preguntas y se realiza retroalimentacion.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LiMITE PARA
SU REALIZACION

Enviar documentos de criterios de transicion a semilleros

Entrenador de talentos deportivos

30/03/2026

/

/

/

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x]

NO [ ]

Observaciones

Se adjunta lista de asistencia

Siendo las

12:00 m se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

CONVOCA
FIRMA Lopez Timewez W, FIRMA
NOMBRE WILLIAM LOPEZ J. NOMBRE
CARGO FORMADOR SEMILLEROS CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

WILLIAM LOPEZ J.
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EVIDENCIA 2



K
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Instituto Distrital

de Recreaci6n y Deporte

Si no maneja consecutivo coloque N.A. . DD MM AA
COMITE/REUNION: CUALIFICACION TENIS DE MESA TYR
ACTA No. N/A 2 3 2026
LUGAR: Plaza de los artesanos HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN: 5:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

SERGIO TIRIA GONZALEZ TALENTOS DEPORTIVOS DEPORTES

GUILLERMO ALEXIS VEGA TECNIFICACION DEPORTES

DIEGO JIMENEZ VELANDIA TECNIFICACION DEPORTES

WILLIAM LOPEZ J. SEMILLEROS JEC

FORMADORES JEC JEC JEC

ORDEN DEL DIA

1. Saludo inicial y presentacion entrenadores 4. Marcha final
2. Explicacion teorica criterios de transito a talentos deportivos 5.
3. Practica en mesa 6.

TEMAS TRATADOS

1. Se inicia con un cordial saludo, seguido se presenta el entrenador de talentos deportivos, tecnificacion y semilleros. Luego los

los formadores de jornada escolar complementaria realizan su presentacion y dan a conocer el centro de interes en el cual se

desempenfian actualmente.

2. El entrenador de talentos deportivos sergio tiria expone los criterios de seleccion y transito a la etapa de talentos deportivos

se menciona que estos criterios se actualizaron para el presente afno en curso. El entrenador de talentos resalta los siguientes items

para el transito a la etapa:

* Edad de iniciacion 6 afios

* Evidencia de desarrollo Capacidades coordinativas

* Desarrollo en el componente tecnico

* Componente actitudinal (competitvo)

El entrenador de talentos sugiere que acorde a la disponibilidad y capacidad de las instituciones educativas se pueda impactar

con los centros de interes de tenis de mesa en las edades de inciacion sugeridas con el fin de poder tener una base mas solida y

una mayor proyeccion en los procesos de formacion deportiva.
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TEMAS TRATADOS

3. Se realiza una practica con los formadores JEC en mesa. Se utilizan raquetas , pelotas de tenis de mesa , mallas multibolas ,

escaleras de coordinacion entre otros elementos.

El objetivo de la practica se centra en la unificacion de conceptos tecnicos con el fin de poder hablar un mismo idioma

y mejorar los procesos de formacion deportiva. Tambien , ensefiar a formadores que su especialidad no es el tenis de mesa

las nociones basicas Yy asi brindar heramientas para tener mejor "0jo" y poder direccionar a un(a) posible talento.

Los ejercicios practicos se desarrollan bajo los siguientes conceptos tecnicos:

Empunadura o agarre

Golpe de drive

Golpe de reves

Posicion base

Trabajo de los miembros inferiores

En la sesion de practica se presentan tres deportistas los cuales realizan demostraciones de los diferentes gestos tecnicos,

el entrenador de talentos deportivos realiza correcciones a los deportistas y expone a los formadores como realizar las correcciones

y como identificar los errores tecnicos.

El entrenador de talentos explica sobre los materiales y equipamento actual necesario para un buen desarrollo de la etapa de

iniciacion resalta la importancia de una buena raqueta de iniciacion para que el proceso sea adecuado.

4. Se realiza una retroalimentacion y espacio para preguntas y comentarios. Por ultimo se da por terminada la cualificacion.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

Envio de Documento de criterios de transito a talentos deportivos a semilleros

Entrenador Sergio Tiria

30/03/2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Si

NO [ ]

Observaciones

Se adjunta lista de asistencia

Siendo las 5:00 pm

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

CONVOCA
FIRMA Lopez S\V\ACM’,L \\\ FIRMA
NOMBRE WILLIAM LOPEZ JIMENEZ NOMBRE
CARGO FORMADOR SEMILLEROS CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

WILLIAM LOPEZ JIMENEZ
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K
BOGOT/\

Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte
Si no maneja consecutivo coloque N.A. AA
Cualificacion Badminton Ty R y JEC DD MM

ACTA No. 9 3 2026

LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 3:00 p. m. HORAFIN: 5:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Wilmer Smith Perez Entrenador TYR Deportes
Jahir Penagos Garcia Entrenador Rendimiento Deportes
William Lopez J. Formador semilleros JEC
Formadores JEC JEC JEC
ORDEN DEL DIA
1 Saludo inicial y presentacion de los entrenadores 4. Ejercicios Practicos
2. Contexto actual del badminton 5. Marcha final
3. Criterios de seleccion tyr 6. //
TEMAS TRATADOS

1. Se inicia la reunion con la presentacion de los entrenadores Wilmer, de Talento y Reserva (TYR), y Jahir, de Rendimiento, quienes comparten su experiencia

en la disciplina deportiva y explican su rol actual como entrenadores en las respectivas etapas en las que se desempefian.

Posteriormente, se presenta el formador de semilleros William, encargado del semillero de tenis de mesa, junto con los cinco formadores JEC, quienes

actualmente se desempefian como formadores de los diferentes deportes de raqueta dentro del programa.

2. Los entrenadores de TYR exponen el contexto actual del badminton en Bogota y explican el funcionamiento de la piramide del rendimiento.

Asimismo, presentan la organizacion del sistema federado del badminton y las principales competencias que se desarrollan en este ambito.

También informan que actualmente existen tres sedes destinadas al desarrollo del badminton: Parque San Andrés (Calle 80), CEFE Tunal y Suba Fontanar.

En estos escenarios se promueve la practica del badminton tanto en la modalidad convencional como paralimpica.

3. Los entrenadores de TYR presentan los criterios de busqueda de talentos para el badminton, resaltando que el proceso de captacion se realiza con nifios (as)

desde los 5 afios. Dichos criterios incluyen componentes fisicos, técnicos y tacticos, los cuales permiten identificar posibles talentos para el desarrollo deportivo.

4. Finalmente, se desarrolla una fase practica dentro de la cualificacion, en la que los entrenadores de TYR explican a los formadores las bases técnicas del

badmintion, abordando los siguientes aspectos:

* Agarres: drive y revés

Posicion base.
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TEMAS TRATADOS

* Desplazamientos

* Golpes de drive y revés.

* Servicio.

Durante esta fase, los entrenadores brindan herramientas metodoldgicas y ejercicios para la iniciacion en el badminton con énfasis en el agarre correcto

de la raqueta y el impacto adecuado con el volante.

5. Se realiza retroalimentacion de la sesion y se acalran dudas sobre la cualificacion. Por ultimo se da por teminada la culificacion de badminton.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

Documento criterios de seleccion TYR a Coordiancion jec- semilleros

Wilmer Smith Perez

30/03/2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x]

NO [ ]

Observaciones

Se anexa listado de asistencia.

Siendo las17:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

CONVOCA
FIRMA - FIRMA
Lopez Tiwmenez W.
NOMBRE William Lopez J. NOMBRE
CARGO Formador Semilleros CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

William Lopez Jimenez

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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EVIDENCIA 4
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Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte
Si no maneja consecutivo coloque N.A. AA
Cualificacion Tenis de campo TYR -JEC DD MM

ACTA No. 16 3 2026

LUGAR: ubsS HORA DE INICIO: 10:00 a. m. HORA FIN: 12:00

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Melisa Alvarez Lozano Metodologa Rendimiento Deportes-IDRD
Karen Castiblanco Entrenadora Rendimiento Deportes-IDRD
William Lopez J. Formador Semilleros JEC-IDRD
Formadores JEC Formadores JEC-IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo inicial y presentacion de entrenadores 4. Ejerccios Practicos

2. Contexto JEC y TYR 5. Retroalimentacion y Marcha final

3. Componente tecnico, tactico. 6. ’ 
TEMAS TRATADOS

1. Se inicia la cualificacion con la presentacion de la entrenadora de rendimiento, Karen Castiblanco, y la metodéloga, Melisa Alvarez, quienes explican que este

proceso tiene como objetivo generar espacios de articulacion y afianzamiento, asi como la unificacion de conceptos técnicos en las etapas de iniciacion

deportiva en tenis de campo.

2. Los formadores Jec dan a conocer a la entrenadora de rendimiento el funcionamiento y operacién de los centros de interés en el programa de jornada escolar

complementaria.Seguido los formadores se presentan y dan a conocer el centro de interés al cual estos asignados actualmente. La entrenadora de rendimiento

da una breve explicacion de la etapa de talentos deportivos.

3. La entrenadora de rendimiento da a conocer los aspectos mas relevantes para la deteccion de posibles talentos deportivos. Se resalta el desarrollo de las

coordinativas tales como:

* Equilibrio

* Ritmo

* Orientacion Espacial

* Reaccion

* Diferenciacion

* Acoplamiento
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TEMAS TRATADOS

Expone la edad critica para la iniciacion en tenis de campo la cual es desde los 5 afios de para que se dé un posible proyecto de vida deportivo.

Se da a conocer la metodologia que se usa a nivel internacional llamada “tenis 10” la cual tiene como objetivo el aprendizaje progresivo del juego desde edades

tempranas.

Caracteristicas principales del programa Tenis 10s

Adaptacion del material:

o Uso de pelotas mas lentas (rojas, naranjas y verdes).

o Raquetas mas pequefias y livianas.

o Canchas reducidas, lo que permite mayor control y continuidad del juego.

Progresion por etapas : Se pueden identificar por el color de las pelotas.

Rojo:

*Edad aproximada: 5-8 afios

*Pelota roja (muy lenta)

*Cancha muy reducida

*Enfasis en coordinacién, control y juego basico.

Naranja:

* Edad 8-9 arfios

* pelota mas rapida

* cancha media

* introduccion a tacticas simples y mayor consistencia

Verde:

* Edad aproximada: 9-10 afios

* Pelota verde (75% de presion de la pelota normal)

* Cancha completa

* Preparacion para el tenis competitivo.

Se promueve el aprendizaje basado en el juego, priorizando que los participantes jueguen desde la primera clase.Para ello, se utilizan juegos, retos y mini-partidos

en lugar de ejercicios repetitivos prolongados, lo que favorece una mayor motivacion y comprension del juego. A su vez, se busca un desarrollo integral, donde

ademas del componente técnico, los ejercicios se orientan a situaciones reales de juego en la cancha, como el juego cerca de la red, el servicio, el juego de fondo .

4. Se realiza la practica en cancha utilizando el material disponible. Los formadores desarrollan diferentes ejercicios siguiendo las indicaciones de la entrenadora

entrenadora de rendimiento, en los cuales se trabajan conceptos técnicos como el servicio, el drive y el revés.Asimismo, se llevan a cabo juegos colectivos tanto

sin raqueta como con raqueta, promoviendo la participacion y la comprension del juego. Durante toda la sesion se realiza una retroalimentacion constante, acorde

con la metodologia de Tenis 10.

5. Para finalizar, la entrenadora realiza una retroalimentacién sobre la cualificacion, abre un espacio para preguntas y respuestas y posteriormente se da

por terminada la jornada.

e ——
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x]

NO [ ]

Observaciones

Se adjunta listado de asistencia.

Siendo las

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

CONVOCA
FIRMA Lopez /S\W\CKCL \A FIRMA
NOMBRE William Lopez J. NOMBRE
CARGO Formador Semilleros CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

William Lopez J.
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M Gma” William Lopez Jimenez <lopezjimenezwilliam@gmail.com>

Revision SIM - Base de datos
1 mensaje

Laura Elena Acosta Murcia <laura.acosta@idrd.gov.co> 16 de marzo de 2026 a las 19:05
Para: William Lopez Jimenez <lopezjimenezwilliam@gmail.com>, ruben dario cuesta pardo <rubencupardo@gmail.com>, Joan Sebastian
VELOZA AYALA <jsveloza.natacion@gmail.com>, DAVIAN DIAZ <victoriadiazsalcedo@gmail.com>, Brayam alejandro Rico pabon <barp-
94@hotmail.com>, Aixa Rojas <aixajudotrainer@gmail.com>, Elizabeth Rivas Gémez <elisa201322@gmail.com>, Alejandra Ortiz
<ortizalejandra507 @gmail.com>

Cc: Carlos Alberto Ramirez Sanchez <carlos.ramirez@idrd.gov.co>

Orden del dia

9:15 - 9:30 William Lopez
9:30 - 9:45 Ruben cuesta
10:00 - 10:15 Joan Veloza
10:15 - 10:30 Davian Diaz
10:30 - 10:45 Brayam Rico
11:00 - 11:15 Aixa Rojas
11:15 - 11:30 Elizabeth Rivas
12:15 - 12:30 Alejandra Ortiz

Reunion de Microsoft Teams

Unirse: https://teams.microsoft.com/meet/297946212481587p=
bY276YuywmaMGtGA83

Id. de reunion: 297 946 212 481 58

Caodigo de acceso: 4iH2Wh3i

¢ Necesita ayuda? | Referencia del sistema

Para organizadores: Opciones de la reunién

Aviso de confidencialidad: La informacidn contenida en este correo electrénico y sus anexos contiene informacion del IDRD que se
encuentra dirigida en forma exclusiva al destinatario del mismo para su uso, quien se encuentra obligado a mantener reserva sobre
toda la informacién aqui contenida. Si usted es lector de este mensaje, pero no su destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, pues de hacerlo podria tener consecuencias legales como las
contenidas en la ley 1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha recibido este correo por error, le agradecemos informar a
soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su sistema. Las opciones que contengan este mensaje son exclusivas de su autor, y no
necesariamente representan la opinién oficial del IDRD. El remitente no aceptara responsabilidad alguna por dafios causados por
cualquier virus que pueda contener este correo.
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https://teams.microsoft.com/meet/29794621248158?p=bY276YuywmaMGtGA83
https://teams.microsoft.com/meet/29794621248158?p=bY276YuywmaMGtGA83
https://teams.microsoft.com/meet/29794621248158?p=bY276YuywmaMGtGA83
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting?omkt=es-ES
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjllYTJkMmMtZDQyMi00YjY1LTk2ZTItNGFhOTYwMDg1ZWYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec69156b-85c5-4099-916c-0f143961cf24%22%2c%22Oid%22%3a%22beca0db7-e1d4-4da0-b5e7-e1ffc52b8a6d%22%7d
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=beca0db7-e1d4-4da0-b5e7-e1ffc52b8a6d&tenantId=ec69156b-85c5-4099-916c-0f143961cf24&threadId=19_meeting_MjllYTJkMmMtZDQyMi00YjY1LTk2ZTItNGFhOTYwMDg1ZWYw@thread.v2&messageId=0&language=es-ES
mailto:soporte@idrd.gov.co
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=c223839021&view=att&th=19cf91c60707136a&attid=0.2&disp=attd&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=c223839021&view=att&th=19cf91c60707136a&attid=0.2&disp=attd&safe=1&zw
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